
 

 

 

 

 

 

 

 

Checklisten für die Krisengrundausstattung 

 

Als Hilfe für Ihre Krisenvorsorge finden Sie hier drei Checklisten, die aufeinander aufbauen 

und die empfohlene Krisengrundausstattung umfassen. Diese sind grundsätzlich für zwei 

Personen vorgesehen. Wenn Sie Kinder haben oder für weitere Personen mit vorsorgen 

möchten, so sollten Sie das eine oder andere entsprechend ergänzen. Die Checkliste 

„Grundausstattung“ stellt den Grundbaustein dar und die anderen bauen darauf auf und 

sorgen für die komplette Vorsorge. Damit haben Sie das Wesentliche und können der 

Zukunft gelassener entgegen blicken. 

 

Falls Sie mal in unserer Nähe sind, können Sie auch gerne vorbei kommen und sich alles 

anschauen und erklären lassen. Bitte melden Sie sich hierfür kurz an, dann haben wir in 

Ruhe Zeit für Sie.  

 

Ebenso können Sie uns schreiben, wenn Sie konkrete Informationen zu den einzelnen 

Produkten wünschen oder detaillierte Fragen haben.  

 

Wir sind weiter bemüht sinnvolle und nützliche Produkte zu finden und mit aufzunehmen. 

Hierzu danke ich auch für Hinweise Ihrerseits.  

 

Viele Grüße  

 

Gerhard Spannbauer 

 

  

 



Grundausstattung: 

 

Produktbezeichnung:      Empfohlene Anzahl Gesamt-  Bereits 

          Preis:   vorhanden:  

 

 MLS Wasserfilter (Inkl. 1 Ersatzfilter)  1  € 155,--       � 

 Faltbarer Wasserkanister    5  €  29,75      � 

 Wasserentkeimung Micropur   1  €  22,--       � 

 Kurbeltaschenlampe Akku    2  €  77,90      � 

 Kurbeltischlampe     1  €  59,95      � 

 Stirnlampe      1  €  19,50      � 

 Petroleumkocher     1  €  44,95      � 

 Kurbelweltempfänger    1  €  59,95      � 

 Pfefferspray (10 Stück)    10  €  58,50      � 

 Elektroschockgerät     1   €  55,95      � 

 Teleskop-Abwehrstock    1  €  29,95      � 

 Anti-Diebstahl Schulter oder Gürteltasche 1  €  39,95      � 

 Sprossenkeimgerät     1  €  35,90      � 

 Kühlelemente     6  €  15,--        � 

 Getreidemühle Farina (manuell)    1  € 119,--       � 

 30 kg Dinkel (3 Packungen a` 10 kg)  1  €   98,70      � 

 Rucksack für Notfallrucksack   1  € 129,95      � 

 Survivalbag (Pro Person eine)   2  €  15,80      � 

 Dosensafe      1  €    9,95      � 

 Erste Hilfe Set Fernreise    1  €  44,95      � 

 Buch: Finanzcrash     1  € 19,95      � 

 Buch: Vom Gelde     1  €  20,--       � 

 Buch: Wir sind alle Isländer   1  €  14,95      � 

 Buch: Selbstverteidigung    1   € 12,90      � 

 Buch: Was tun, wenn der Crash kommt  1  €  29,90      � 

 

 

 



Erweiterte Ausstattung:  

 

Produktbezeichnung:      Empfohlene Anzahl Gesamt-  Bereits 

          Preis:   vorhanden:  

 

 Petromax      1  € 119,95      � 

 Petromax Heiz und Kochzusatz   1  €   69,95      � 

 Petromax Tunning Set    1  €   87,50      � 

 Brotbackautomat     1  € 110,--       � 

 Getreidemühle Hawos Easy (elektrisch)  1  € 229,--       � 

 30 kg Weizen (3 Packungen a` 10 kg)  1  €   53,70      � 

 Essgeschirr (Pro Person)    2  €   38,--       � 

 Osmose Wasserfilter    1  € 295,--       � 

 Weithalstonne     2  € 129,90      � 

 Zahnreparaturset     1  €   29,95      � 

 Fahrradanhänger     1  € 199,--       � 

 Taschenlampe P5      2  €   99,80      � 

 Strahler mit 3 Funktionen    1  €   34,95      � 

 Schlafsack Coleman (Pro Person)  2  € 139,90      � 

 Regenponcho     2  €   99,90      � 

 Herbertz Ranger Kompass   1  €   19,90      � 

 Funksprechgerät (1 Paar, 2 Geräte)  1  € 119,95      � 

 Rettungsmesser mit Allzweckstahl  1  €   39,95      � 

 Herbertz Multitool     1  €   19,90      � 

 Sportschleuder inkl. Kugeln   1  €   29,95      � 

 Elektroschockgerät     1   €   55,95      � 

 Einhandmesser Smith & Wesson   1  €   59,95      � 

 Armbrust Barnett inkl. 25 Pfeile   1  € 367,75      � 

 Feuerlöscher      2  € 110,--       � 

 Zeitschaltuhr      2-4  €   23,90      � 

 Signalpfeife      2  €   13,85      � 

 Feuerstahl      1  €     8,90      � 

 Buch: Wo es keinen Arzt gibt   1  €   17,50      � 

 Buch: Die Goldverschwörung   1  €   19,90      � 

 Buch: das Silberkomplott    1  €   19,90      � 

 Buch: Der Dollarcrash    1  €   24,90      �



Fortgeschrittene Ausstattung: 

 

Produktbezeichnung:      Empfohlene Anzahl Gesamt-  Bereits 

          Preis:   vorhanden:  

 

 Batterieladegerät 13 Akkus   1  €  89,90      � 

 Profi Werkzeugkoffer    1  € 189,--       � 

 Ballistol Universalöl     1  €      5,95      � 

 Messerschärfer     1  €  75,95      � 

 Zippo Feuerzeug     1  €  39,90      � 

 Gulaschkanone     1  €  95,90      � 

 Rucksack mit Sicherheitsnetz   1  € 139,95      � 

 Generator für Kolloidales Silber   1  € 159,--       � 

 Campingtoilette mit Wasserspülung  1  €   79,90      � 

 Tragbare Stromversorgung   1  € 160,--       � 

 Mulitbrennstoffkocher    1  € 149,95      � 

 Packsack, Antidiebstahlfunktion   1  €   89,60      � 

 Klappspaten für alle Fälle    1  €   27,95      � 

 Recta Profi Kompass    1  €   65,--      � 

 Zertifizierte Stichschutzweste   1  € 169,90      � 

 Zielscheibe für Armbrüste    1  € 119,95      � 

 Natodraht (Bedarf je nach Hausgröße)  4  € 239,80      � 

 Buch: Kolloidales Silber – der Alleskönner 1  €   17,50      � 

 Buch: MMS – der Durchbruch   1  €   24,--       � 

 Buch: Der Untergang des Dollar-Imperiums 1  €   24,90      � 

 Buch: 33 Sofortmaßnahmen gegen die Krise  1  €   24,90      �  

 

 

Preisänderungen vorbehalten.  

© 2009 Gerhard Spannbauer www.Krisenvorsorge.com    

 

 

 

 

 

http://www.krisenvorsorge.com/


Sie können einzelne Artikel mit dem nachfolgenden Formular bestellen, oder einfach oben 

die gewünschten Produkte ankreuzen und bei Artikelbezeichnung einfach „Auswahl wie 

oben angekreuzt“ eintragen.  

   

 

 


